Terminarz positkéw

data: 15.12.2025-19.12.2025

Dzieri tygodnia Sniadanie | Alergeny Sniadanie Il Alergeny Obiad Alergeny Kolacja Aleigeny
Wedlina Butka mastana Zupa: Szynka
ogorek z. masto Pieczarkowa z ziemniakami Tm.u.w papryka
pieczywo zwykte 1a,1ib jabtko Drugie danie: pieczywo zwykte 1a,1b
pieczywo pszenno-zytnie 1a,ib,1d [Przedszkole: Makaron spaghetti 1a pieczywo ciemno-zytnie ia,1b,1d
masto 7 sok Kubus S0S migsno-poimidorowy 9 masto 7
PONIEDZIALEK Ikawa inka na mieku ih,1c,7 ser z6ity 7 herbata z cytryna
15.12.2025 kompot wieloowocowy, mandarynka Ser biaty w plastrach 7
Ptatki owsiane na mleku 1d,7 Butka ziarnista 1a,ib,1c,6 |Zupa: Wedlina
ser 76ty 7 masto Ryzowa z koperkiem 1a,7,9 jajko gotowane 3
pomidor, szczypiorek wedlina Drugie danie: ogorek z., szczypiorek
pieczywo zwykte 1a,1b satata mastowa, rzodkiewka Kotlet pozarski 1a,3,9 masto 7
sur. z kapusty pekinskiej z kukurydza,
pieczywo ciemne wieloziarniste 1a,1b,6 Przedszkole: marchewka i majonezem 3,10 pieczywo zwykte 1a,1b
WTOREK masto 7 Kisiel ziemniaki 7 pieczywo mieszane stonecznikowe 1a,ib
16.12.2025 |herbata owocowa kompot wieloowocowy herbata z cytryna
Satatka jarzynowa / ziemniaki, pietruszka, seler,
marchewka ,por, ogdrek kw., jajko got. , groszek
Szynka Butka sezamowa 1a,11 Zupa: kon., musztarda, majonez, jahtko / 3,9,10
pomidor, szczypiorek masto Fasolowa z ziemniakami _um.w wedlina
pieczywo zwykte 1a,1b ser topiony Drugie danie: pieczywo zwykte ia,ib
pieczywo wieloziarniste 1a,1b,6 kietki rzodkiewki , ogdrek Paluszki rybne 1a,3,4,9 pieczywo ciemno-zytnie ia,1b,1d
masto 7 Przedszkole: ziemniaki 7 masto 7
SRODA kawa inka na mieku 1b,1c,7 napoj owocowy sur. z kwasnej kapiisty z jabtkiem i oliwg herbata z cytryna
17.12.2025 kompot wieloowocowy
Pasta z jajka z majonezem 3,10 Drozdzéwka 1a,7,12 Zupa: Szynka
ogorek z., szczypiorek banan Ogorkowa z ziemniakami 1a,7,9 pomidor, szczypior
pieczywo zwykie ia,1b Przedszkole: Drugie danie: serek homogenizowany 7
pieczywo wieloziarniste 1a,1b,6 Mus owocowy Bitki ze schabu w sosie wtasnym 13,9 pieczywo zwykte 1a,1b
masto 7 kasza gryczana pieczywo ciemne wieloziarniste 1a,1b,6
CZWARTEK  ikakao 7 buraczki z cebula masto 7
18.12.2025 kormipot wieloowocowy herbata z cyt.
Wedlina Butka pszenna Zupa:
ogorek z., papryka masto Kapusniak ze stodkiej kapusty 1a,7,9
pieczywo zwykte 1a,1b ser 26ty Drugie danie:
pieczywo mieszane 1a,1b satata mastowa, rzodkiewka Kluchy na parze 1a,3
masto 7 Przedszkole: s0s pieczarkowe-miesny 1a,7,9
PIATEK kawa inka na mieku ib,1c,7 Kubus$ sok kompot wieloowocowy
19.12.2025 jabtico
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