Terminarz positkow

data: 24.11.2025-28.11.2025

Dzieri tygodnia Sniadanie | Alergeny Sniadanie Il Alergeny Objad _ Alergeny Kolacja Alergeny
Wedlina Rogal 1a Zupa: Szynka 6
ogorek z. , szczypiorek masto 7 Grochowa z ziemniakami _nm.m jajko got., majonez 3,10
pieczywo zwykte 1a,1b jabtko pomidor, szczypior, herbata z cyt.
pieczywo ciemne wieloziarniste 1a,1b,6 Przedszkole Makaron tazanki z kapusta i boczkiem 13,9 masto 7
PONIEDZIALEK |masto 7 deser mleczny kompot wieloowocowy pieczywo zwykte 1a,1b
24.11.2025 (kawa inka na mleku 1b,1c,7 mandarynka pieczywo mieszane stonecznikowe 1a,1b
Zapiekanka z butki z pieczarkami, serem
Twar6g ze szczypiorkiem i jogurtem 7 Butka pszenna la Zupa: z6ttym i szynka 1a,7
rzodkiewka, dzem masto 7 Ryzowa z koperkiem 1a,7,9 pieczywo zwykte 1a,1b
pieczywo zwykte 1a,1b wedlina Drugi nie: masto 7
pieczywo mieszane 1a,1b papryka Filet z kurczaka grillowany 9 pieczywo pszenno-zytnie 1a,1b,1d
masto 7 Przedszkole ziemniaki 7 herbata z cytryna
WTOREK kakao 7 Kubu$ mus sur. z kapusty pekiriskiej z kukurydza i majonezem |3,10 keczup
25.11.2025 kompot wieloowocowy
Pasta z jajka z majonezem 3,10 Butka sezamowa 1a,11 Zupa Kasza manna z musem truskawkowym 1a,7
pomidor, szczypior masto 7 Krupnik z kaszy jeczmiennej _un.Nm szynka
pieczywo zwykte 1a,1b pasztet zapiekany Drugie danie: satata mastowa
pieczywo wieloziarniste 1a,1b,6 ogorek z. Kotlet rybny 13,3,4,9 masto 7
masto 7 Przedszkole ziemniaki 7 pieczywo stonecznikowe 1a,1b
SRODA kawa inka na mleku ib,1c,7 kisiel sur. z kwasnej kapusty z marchewka i oliwg pieczywo ciemno-zytnie 1a,1b,1d
26.11.2025 (dzem kompot wieloowocowy herbata z cytryng
Ptatki owsiane na mleku 1d,7 Rogal toffi 1a,6,7 a: Wedlina
szynka banan Ogorkowa z ziemniakami _Hm.u.w jogurt ow. 7
papryka, satata Przedszkole Drugie danie: ogorek z., papryka
pieczywo zwykte 1a,1b nap6j owocowy Gulasz z topatki 1a,9 masto 7
pieczywo ciemne wieloziarniste 1a,1b,6 kasza gryczana pieczywo zwykte 1a,1b
CZWARTEK |masto 7 buraczkiz cebulg pieczywo ciemne wieloziarniste 1a,1b
27.11.2025 |herbata owocowa kompot wieloowocowy herbata z cytryna
Ser z6tty 7 Butka pszenna ia Zupa:
pomidor, szczypior masto 7 Barszcz ukrainski z ziemniakami _.._Pﬂm
pieczywo zwykte 1a,1b szynka Drugie danie:
pieczywo pszenno-zytnie ia,1b,1d satata mastowa Pierogiz serem i ziemniakami 1a,3,7
masto 7 Przedszkole jabtko
PIATEK kakao 7 Kubu$ sok kompot wieloowocowy
28.11.2025 |dzem




