VIl Ogdlnopolska
Konferencja Metodyczno-Warsztatowa
Dobrostan i zdrowie psychiczne
dzieci, mfodziezy i dorostych
— wspofczesne wyzwania arteterapii.

Organizatorami konferencji sg:

Szkota Arteterapii Jolanty tysakowskiej Fabryka Kreatywnosci w Chorzowie
oraz

Zespot Placowek Szkolno-Wychowawczych w Gtogowie
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Konferencja Metodyczi

Dobrostan i zdrowie psychiczne
dzieci, mtodziezy i dorostych
- wspétczesne wyzwania arteterapii

Termin: 22.03.2025 - sobota

GLOGOW, 19.10.2024

Miejsce: Zespét Placdwek Szkolno-Wychowawczych w Gltogowie,
ul. Sportowa 1, 67-200 Gtogéw.

Zespot Placowek Szkolno-Wychowawczych
w Glogowie, GSpr( a 1, 67-200 Glogow

]x._

Program (zastrzegamy sobie prawo do zmian w programie)

08.00 — 09.00 — Rejestracja uczestnikdw, kawa na dobry poczatek.

09.00 — 09.15 — Rozpoczecie konferencji: Powitanie gosci - Marta Greber i Tomasz Gluzniewicz
Oficjalne otwarcie konferencji: Starosta Powiatu Gtogowskiego Michat Wnuk

09.15 - 10.00 — prof. zw. dr hab. Wiestaw Karolak
Recycling art i upcykling art czyli: ,,W rzeczy samej rzecz o rzeczach”.

10.00 — 10.20 - przerwa kawowa (czas na spotkanie z ksigzka — stoisko wydawnictwa DIFIN)

10.20 — 11.15 — mgr Koryna Opala-Rybka
Arteterapia anatomiczna i twdrcza w rozwoju i edukacji.

11.15-12.15 — mgr Jolanta tysakowska
Arteterapia w procesie odzyskiwania zdrowia psychicznego i wewnetrznej rownowagi.

12.15 - 13.00 — Przerwa na LUNCH (czas na spotkanie z ksigzkg — stoisko wydawnictwa DIFIN)

13.00 - 16.30 SESJA WARSZTATOWA

llos¢ miejsc na warsztatach jest ograniczona - decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

W przypadku braku miejsca zaproponujemy warsztaty dostepne w dniu przystania zgtoszenia.
5 0s6b to minimalna ilos¢ oséb na poszczegdélnych warsztatach.

W przypadku nie zebrania sie takiej grupy, bedziemy proponowac udziat w innych warsztatach.



13.00 - 14.30 — Warsztaty cz. 1

1. Wiestaw Karolak, Barbara Karolak Niby nic a tak wiele - warsztat, w ktdrym medium arteterapeutycznym
sg resztki wetny i tkanin.

2. Koryna Opala-Rybka - Arteterapeutyczne wariacje zmystowe — wtasciwe funkcjonowanie naszych zmystow
to podstawa rozwoju mézgu, a tym, samym autonomicznego uktadu nerwowego. Ner btedny kocha sztuke.
Nasze spotkanie warsztatowe ukierunkowane bedzie na zabawe z naszymi zmystami poprzez sztuke. Ten
maty fragment arteterapii anatomicznej metodg KorArt mozna wykorzysta¢ na drodze rozwoju, terapii,
edukacji w pracy z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi i we witasnym rozwoju.

3. Jolanta tysakowska — Metafora w arteterapii — biblioterapia w pracy z emocjami.
Warsztaty w oparciu o tekst dotyczacy leku. Podczas spotkania uczestnicy poznajg sposoby obnizania leku
przed sytuacjg obecng oraz z przysztosci, leku wyobrazonego wynikajgcego z wyobrazni lub z doswiadczen.

4. Katarzyna Grysko — Czes¢, ciafo! - nawigzywanie autentycznego dialogu z ciatem poprzez ruch i rysunek
jako metoda poszerzajgca swiadomosc ciata i jego standw.

Warsztaty sg oparte na elementach choreoterapii i arteterapii i poruszajg temat relacji ze swoim ciatem.
Poprzez ruch i aktywnos¢ plastyczng uczestnicy zostang zaproszeni do budowania dialogu z ciatem,
odkrywania jego podmiotowosci i wspierania swojego zdrowia psychicznego dzieki identyfikowaniu i
integrowaniu tego, co myslg o swoim ciele i jak komunikujg sie z nim na co dzien.

Na warsztaty nalezy przynies¢ miekkie obuwie na zmiane i ubranie wygodne do tanczenia.

5. Anna Julita Onyskow - Dokqgd ide i co niose? — warsztaty terapeutyczne o wartosciach w zyciu i o tym jak
nam towarzysza. lle ich jest deklaratywnie, a ile rzeczywiscie. (sztuki wizualne, praca przestrzenna).

6. Sybilla Broda - Emocjonalne zwierciadfo rél - warsztaty z zakresu dramy - technika stopklatki.

Warsztaty majg na celu gtebsze zrozumienie emocji oraz rozwijanie umiejetnosci empatycznego stuchania i
budowania relacji. Odgrywanie poszczegdlnych postaci i rél pozwoli uczestnikom na glebsze zrozumienie
emocji zwigzanych z podejmowaniem decyzji. Pomoze rozpoznaé czesto btednie powielane wzorce
zachowan.

7. Aleksandra Palowska-Krélak - Zatrzymany Kadr. Co zatrzymany kadr moze w nas poruszyc¢? — warsztaty sg
spotkaniem z fotografig/zdjeciem/zatrzymanym obrazem, ktére zawsze wywotuje emocje oraz okazjg do
zaobserwowania relacji obraz-obserwator.

Uczestnicy spotkania poszukajg odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb wykorzystac fotografie w pracy z
dzieémi, mtodziezg i dorostymi. W dzisiejszym $wiecie, gdzie wiele oséb dysponuje aparatem fotograficznym
w telefonie, fotografia/zapisany obraz jest pewnego rodzaju jezykiem, sposobem komunikacji. Fotografia
moze by¢ narzedziem wspierajgcym procesy rozwojowe, wewnetrzny dobrostan, uwaznosé, moze wzmocnic
poczucie sprawczosci oraz pobudzié kreatywnosé.

15. Wojciech Kotylak - Gazetowe Fantazje - to potgczenie dziatan plastycznych i teatralnych, w ktdrych
dominuje twércza zabawa — dla réznych grup wiekowych.

14.30 - 15.00 — przerwa kawowa (czas na spotkanie z ksigzkg - stoisko wydawnictwa DIFIN)



15.00 — 16.30 — Warsztaty cz. 2

8. Jolanta tysakowska - Metafora w arteterapii — biblioterapia w pracy z emocjami.
Warsztaty w oparciu o tekst dotyczacy leku. Podczas spotkania uczestnicy poznajg sposoby obnizania leku
przed sytuacja obecng oraz z przysztosci, leku wyobrazonego, wynikajgcego z wyobrazni lub z doswiadczen.

9. Katarzyna Grysko - Czes¢, ciato! - nawigzywanie autentycznego dialogu z ciatem poprzez ruch i rysunek
jako metoda poszerzajgca swiadomosé ciata i jego standw.

Warsztaty sg oparte na elementach choreoterapii i arteterapii i poruszajg temat relacji ze swoim ciatem.
Poprzez ruch i aktywnos¢ plastyczng uczestnicy zostang zaproszeni do budowania dialogu z ciatem,
odkrywania jego podmiotowosci i wspierania swojego zdrowia psychicznego dzieki identyfikowaniu i
integrowaniu tego, co myslg o swoim ciele i jak komunikujg sie z nim na co dzien.

Na warsztaty nalezy przynies¢ obuwie na zmiane i ubranie wygodne do tanczenia.

10. Anna Julita Onyskéw - Dokqd ide i co niose? — warsztaty terapeutyczne o wartosciach zyciu i o tym jak
nam towarzysza. lle ich jest deklaratywnie, a ile rzeczywiscie. (sztuki wizualne, praca przestrzenna).

11. Beata Borowicz — Sfowiariski wianek kobiety potgczonej z naturg — wianek z naturalnych materiatow
(kwiaty, trawy). Warsztaty petne inspiracji do zgtebiania sztuki tworzenia piekna wtasnymi rekami.

12. Sybilla Broda - Emocjonalne zwierciadto rél - warsztaty z zakresu dramy - technika stopklatki.
Warsztaty majg na celu gtebsze zrozumienie emocji oraz rozwijanie umiejetnosci empatycznego stuchania i
budowania relacji. Odgrywanie poszczegdlnych postaci i rél pozwoli uczestnikom na gtebsze zrozumienie
emocji zwigzanych z podejmowaniem decyzji. Pomoze rozpoznaé czesto btednie powielane wzorce
zachowan.

13. Aleksandra Palowska-Krélak - Zatrzymany Kadr. Co zatrzymany kadr moze w nas poruszy¢? — warsztaty
sg spotkaniem z fotografig/zdjeciem/zatrzymanym obrazem, ktdre zawsze wywotuje emocje oraz okazjg do
zaobserwowania relacji obraz-obserwator.

Uczestnicy spotkania poszukajg odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb wykorzystac fotografie w pracy z
dzieémi, mtodziezg i dorostymi. W dzisiejszym $wiecie, gdzie wiele oséb dysponuje aparatem fotograficznym
w telefonie, fotografia/zapisany obraz jest pewnego rodzaju jezykiem, sposobem komunikacji. Fotografia
moze by¢ narzedziem wspierajgcym procesy rozwojowe, wewnetrzny dobrostan, uwaznos¢, moze wzmocnic
poczucie sprawczosci oraz pobudzié kreatywnos¢.

14. Mariola Pietron-Ratynska — Kolory emocji w strategiach terapeutycznych. W ramach warsztatow
uczestnicy bedg poznawa¢ pasma emociji, lokalizowac je w ciele, a nastepnie tworzy¢ wizualizacje z uzyciem
koloréw. Podréz kreatywna i polisensoryczna...

16. Wojciech Kotylak - Gazetowe Fantazje - to potaczenie dziatan plastycznych i teatralnych, w ktérych
dominuje twércza zabawa — dla réznych grup wiekowych.

16.30 — 17.30 — Podsumowanie konferencji, losowanie ksigzek i kuponéw znizkowych na szkolenia.
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