Terminarz positkow

data: 20.01.2025-24.01.2025

Dzieri tygodnia Sniadanie | Alergeny Sniadanie Il Alergeny Obiad I Alergeny Kolacja Alergenty
Ser topiony 7 Butka maslana 1a Zupa: Ryz z sosem jogurtowo-truskawkowym 7
ogorek z., szczypiorek masto 7 Pomidorowa z zacierka |1a,3,7,9 pieczywo zwykte 1a,1b
pieczywo zwykte 1a,1b jabtko Drugi ie: pieczywo ciemno-zytnie 1a,1b,1d
pieczywo pszenno-zytnie 1a,ib,1d  |Przedszkole: Jajko sadzone 3 masto 7
masto 7 deser mleczny 7 ziemniaki z koperkiem 7 herbata z cytryng
PONIEDZIALEK Jherbata owocowa warzywa na parze z mastem i butka tartg 1a,1b,7
20.01.2025 wedlina galaretka do picia
Ser z6tty 7 Butka ziarnista 1a,1b,1c¢,6 |Zupa: Wedlina
Ipomidor, szczypiorek masto 7 Fasolka szparagowa z ziemniakami !1a,7,9 masto 7
pieczywo zwykte 1a,1b wedlina Drugie danie: ogorek, szczypiorek
pieczywo mieszane 1a,1b papryka Pulpety z topatki w sosie wtasnym 1a,3,9 pieczywo zwykte 1a,1b
masto 7 Przedszkole: kasza jaglana pieczywo pszenno-zytnie 1a,1b,1d
WTOREK kakao 7 mus OWOCOWyY cebulkg i oliwg herbata z cytryng
21,01.2025 [dzem kompot wieloowocowy twardg w plastrach 7
Pasta z jajka ze szczypiorkiem i
majonezem 3,10 Butka sezamowa 1a,11 Zupa: Szynka
rzodkiewka masto 7 Grochowa z ziemniakami 1a,9 ogbrek kw., papryka cz.
pieczywo zwykte 1a,1b ser z6tty 7 Drugie danie: jogurt ow. 7
pieczywo wieloziarniste 1a,1b,6, satata mastowa Makaron tazanki z kapusta i boczkiem 1a,9 masto 7
masto 7 Przedszkole: pieczywo stonecznikowe 1a,1b
SRODA kawa inka na mleku ib,1¢,7 kisiel z jabtkiem kompot wieloowocowy pieczywo ciemno-zytnie 1a,1b,1d
22.01.2025 herbata z cytryng
Satatka brokutowa: makaron $w., brokut,
pomidor, ogorek z., papryka $w., cebula, jajko,
Kasza manna na mleku 7,1a Pizzerka 1a,6,7 Zupa: szynka konserwowa, majonez) 1a,3,6,10
wedlina pomararicza Rosét z zacierka |1a,3,9 herbata z cytryna
pomidor, szczypiorek Przedszkole: Drugi n pieczywo zwykte 1a,1b
pieczywo zwykte 1a,1b deser mleczny 7 Filet z kurczaka grillowany 9 pieczywo ciemno-zytnie 1a,1b,1d
pieczywo ciemne wieloziarniste 1a,1b,6 ziemniaki 7 masto 7
CZWARTEK ﬂ'maslo 7 satata z jogurtem 7
23.01.2025 herbata owocowa |Kompot wieloowocowy
Gzika ze szczypiorkiem i jogurtem 7 Butka pszenna 1a Zupa:
rzodkiewka masto 7 Kalafiorowa z ziemniakami 1a,7,9
pieczywo zwykte 1a,1b szynka Drugi 4
pieczywo mieszane 1a,1b satata mastowa Kotlet rybny 1a,3,4,9
masto 7 Przedszkole: ziemniaki 7
sur. z kwasnej kapusty,jabtka, marchewki i
PIATEK kakao 7 sok kubu$ oliwy z oliwek
24.01.2025 kompot wieloowocowy




