Terminarz positkow

data: 14.10.2024 -18.10.2024

Dzien tygodnia Sniadanie | Alergeny Sniadanie Il Alergeny Obiad Alergeny Kolacja Alergenty
Ser topiony 7 Butka maslana la Zupa: Szynka
pomidor, szczypiorek masto 7 Pomidorowa z makaronem 1a,7,9 ogorek z., szczypiorek
pieczywo zwykte 1a,1b jabtko Drugie danie: pieczywo zwykte 1a,1b
pieczywo pszenno-zytnie 1a,1b,1d |Przedszkole: Jajko sadzone 3 pieczywo ciemno-zytnie 1a,1b,1d
masto 7 soczek owocowy ziemniaki z koperkiem 7 masto 7
sur. wielowarzywna: kapusta b.,
PONIEDZIALEK |herbata z cytryna kukurydza, marchew z majonezem 3,9,10 |herbataz cytryng
14.10.2024 dzem kompot wieloowocowy jogurt owocowy 7
Zapiekanka z ziemniakdw, kietbasy L.
Ptatki owsiane na mleku 1d,7 Butka ziarnista 1a,1b,1c,6 JZupa: z ziotamii i cebulg 9
wedlina masto 7 Kalafiorowa z ziemniakami lia,7,9 pieczywo zwykte 1a,1b
pomidor, szczypiorek twarozek 7 Drugie danie: pieczywo mieszane stonecznikowe  [1a,1b
pieczywo zwykte 1a,1b rzodkiewka Bitki ze schabu w sosie pieczeniowym [1a,9 masto 7
pieczywo ciemne wieloziarniste 1a,1b,6 |Przedszkole: kasza gryczana kefir 7
WTOREK masto 7 deser mleczny 7 buraki z cebulg i oliwa z oliwek herbata z cytryng
15.10.2024 herbata owocowa kompot wieloowocowy
Ryz zapiekany z jabtkami z jogurtem
Ser z6tty 7 Butka sezamowa 13,11 Zupa: greckim i cynamonem 7
rzodkiewka masto 7 Fasolka szparagowa z zacierka |1a,3,7,9 [pieczywo zwykie 1a,1b
pieczywo zwykte 1a,1b wedlina i : pieczywo ciemno-zytnie 1a,1b,1d
pieczywo ciemne wieloziarniste 1a,1b,6 [satata mastowa Kotlet rybny 1a,3,4,9 [masto 7
masto 7 Przedszkole: ziemniaki 7 herbata z cytryna
sur. z kwasnej kapusty,jabtka,
SRODA kakao 7 galaretka z owocami marchewki i oliwy z oliwek
16.10.2024 miod kompot wieloowocowy
Szynka Drozdzéwka z makiem [1a,7,12 Zupa: szynka
ogorek z., satata, papryka mandarynka Porowa z ziemniakami 1a,7,9 |jajko gotowane 3
pieczywo zwykte 1a3,1b Przedszkole: Drugie danie: ogorek z., szczypiorek, pomidor
pieczywo pszenno-zytnie 1a,1b,1d [deser mleczny 7 Sos pieczarkowo-miesny 1a,9 masto 7
masto 7 makaron swider 1a pieczywo zwykte 1a,1b
CZWARTEK kawa inka na melku 1b,1c,7 Sliwka pieczywo mieszane stonecznikowe |1a,1b
17.10.2024 kompot wieloowocowy herbata z cytryna
Paréwka z szynki na ciepto Butka pszenna 1a Zupa:
ogbrek z., szczypiorek,keczup masto 7 Ryzowa z koperkiem 7,9
pieczywo zwykte pszenne 1a,1b ser topiony 7 Drugie danie:
pieczywo pszenno-zytnie orkiszowe |1a,1b,1e [roszponka Fasolka po bretonsku 1a,
PIATEK masto 7 Przedszkole: ziemniaki 7
18.10.2024 kawa inka na mleku 1b,1c,7 |mus owocowy . kompot wieloowocowy, jabtko




