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Zasady bezpiecznych relacji pomiedzy dzieémi

Chcemy, aby wszystkie dzieci, przebywajgce na terenie placowki czuty
sie bezpiecznie, rowniez wsrod swoich kolegéw i kolezanek.

Ponizsze zasady zostaty stworzone wiasnie po to, abys Ty, Twoi koledzy
i kolezanki czuli sie tutaj szanowani i akceptowani. Bez wzgledu na o ile macie lat, jakiej

jestescie pfci albo z jakiego kraju przyjechaliscie.

Zawsze warto:

1 Kiedy spotykasz sie lub mijasz z kolega/kolezankg, przywitaj

sie lub usmiechnij.
1 Kiedy chcesz od kogos co$ pozyczy¢ lub otrzymac uzyj stowa ,poprosze”.

1> Kiedy co$ od kogo$ dostajesz lub czujesz sie za cos wdzieczny uzyj stowa

Ldziekuje”.

> Jesli wydarzy sie sytuacja, w ktorej popetnisz btad, uzyj stowa

.przepraszam”.

1> Jesli widzisz, ze ktos jest smutny albo ptacze, podejdz i zapytaj, jak mozesz

pomac.
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K> Zawsze mys| o innych i zwracaj sie¢ do nich z szacunkiem, nawet jesli
wygladajg i zachowujg si¢ inaczej niz Ty i Twoi bliscy. To wspaniale,

ze sie roznimy, dzieki temu Swiat jest ciekawy!

> Pamietaj, ze Twoi koledzy i kolezanki mogg miec inne zwyczaje i sposoby
na nawigzanie kontaktu. Zapytaj, jak chca, aby si¢ do nich zwracac albo

z nimi przywitac.

i Staraj sie byc przyjaznie nastawiony do innych, zwtaszcza kiedy widzisz,
ze potrzebujg wsparcia np. czujg sie zagubieni w nowym miejscu albo

samotnie spedzajg czas. Kazdy z nas chce mie¢ przyjaciot.

1> Zaoferuj swojg pomoc, kiedy widzisz, ze inni jej potrzebujg,
np. nie potrafig sobie z czyms poradzi¢, albo nie wiedzg do kogo zwrocic

sie 0 wsparcie.

1> Kiedy kolega lub kolezanka méwi lub zachowuje sie w sposéb, ktory

ci sie nie podoba, powiedz mu/jej o tym i popros, aby tego nie robit.

> Jesli nie rozumiesz zachowania innej osoby, wydaje ci si¢ ono dziwne

lub straszne, porozmawiaj o tym z dorostym, ktoremu ufasz.

1> Kiedy kto$ méwi ,nie”, uszanuj to i nie réb tego, czego nie chce.
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> Reaguj, kiedy widzisz, ze koledze lub kolezance dzieje sie krzywda np. ktos
ich przezywa, wysmiewa, bije, szarpie czy popycha. Zgtos to rodzicom,
opiekunom, pracownikowi osrodka lub innemu dorostemu, ktéremu

ufasz.

Pamietaj, nikt nie ma prawa cie obrazac, wyzywac, wysmiewac, ponizac, szarpac,
popychac, bi¢ ani robic innych rzeczy, na ktére sie nie zgadzasz. Zawsze zgtaszaj takie
sytuacje nauczycielowi/wychowawcy lub innej zaufanej osobie dorostej w placéwce.

Masz prawo czuc sie bezpiecznie.

Nigdy tak nie réb:

1> Nie wysmiewaj, nie przezywaj, nie obrazaj, nie ponizaj innych. Dotyczy to
rowniez komentarzy i wiadomosci w sieci (np. Snapchat, WhatsApp,
Messenger, Youtube, TikTok, Facebook, X, Instagram, Telegram itp.) Nikt,

rowniez Ty nie chciatbys$ byc¢ tak potraktowany.

> Nie bij, nie popychaj, nie szarp, nie stosuj zadnej przemocy fizycznej
wobec swoich kolegow i kolezanek. Kiedy kto$ mocno Cie zdenerwuje

porozmawiaj o tym z rodzicami lub innym dorostym, ktoremu ufasz.

> Nie krytykuj i nie obmawiaj innych, nawet jesli czyjes zachowanie wydaje

Ci sie smieszne, dziwne albo niezrozumiate.
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> Nie zabieraj nikomu jego rzeczy (np. telefonu, ubran, zabawek,
kosmetykdw, itp.). Sam nie chciatbys, aby kto$ przegladat twdj telefon,

albo uzywat rzeczy, ktére sg dla ciebie wazne.

> Nie nagrywaj i nie publikuj rozmoéw, filmow, ani zdje¢, w ktérych biorg

udziat inne dzieci, jesli nie wyrazajg one na to zgody.

> Nie zachecaj swoich kolegow i kolezanek do wySmiewania albo obrazania

innych.

> Nie zawieraj sojuszy i nie wchodz w relacje z grupg dzieci, ktére zmawiaja
sie przeciwko innym, dokuczajg, wysSmiewajg albo przesladujg innych.
Jesli znasz takie grupy albo sam czujesz sie przesladowany koniecznie

zgtos to osobie dorostej, ktorej ufasz.
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